
第2回多職種セミナー

リハビリテーションと栄養

厚生労働省「造血幹細胞移植医療体制整備事業」

2025年1月12日（日）
会 場：ステーションコンファレンス東京 402CD

対 象：造血幹細胞移植に関わる全ての職種

10:00〜14:30

造血幹細胞移植推進拠点病院の事業の一環として、関東・甲信越ブロック
(南関東)におけるセミナー開催等の地域連携に取り組んでおります.
2025年1月12日に、造血幹細胞移植に関わる全ての職種を対象に、リハ
ビリ・栄養の重要性を改めて確認をするため、２つの講演と実務に携わるス
タッフ同士で実際の難題を解明する糸口をディスカッションするセミナーを開
催し、21名の参加をいただきました.

開会のあいさつ
鬼塚真仁 東海大学医学部付属病院 血液腫瘍内科

米国では同種造血幹細胞移植時に
何を食べてどうリハビリしているのか？

原田介斗 海老名総合病院 血液内科

リハビリテーション診療と栄養
石川愛子 順天堂大学保健医療学部 理学療法学科

慶應義塾大学医学部 リハビリテーション医学教室

グループワーク：ツラい時期のリハ＆食事
〜食べられない患者、動けない患者にどうアプローチしていますか？〜

閉会のあいさつ
鬼塚真仁 東海大学医学部付属病院 血液腫瘍内科

主催：造血幹細胞移植推進地域拠点病院 東海大学医学部付属病院
後援：造血幹細胞移植推進拠点病院 国立がん研究センター中央病院

■運営事務局：東海大学医学部付属病院 造血幹細胞移植推進地域拠点病院事務局
TEL ： 0463-93-1121 内2237 Mail ： SID15107@tokai.ac.jp
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プログラム

職種

時間

充実感

アンケート回答：12名

✤ 栄養に詳しい先生を招いての講演を開催してください.医師であれば具体的な臨
床現場での栄養に関心の高い先生でお願いします.

✤ 事例検討等（初めて参加した為、過去のセミナー内容を把握していない為、すで
に行われているかもしれませんが）

✤ 他職種連携について、工夫や成功されている施設の事例をぜひご教授いただき
たいです.

✤ グループワーキングで自施設の業務状況を説明することに時間がかかる印象.講
義の他に何施設かの現状をプレゼンすると、他施設との比較があらかじめ出来
て、意見出やすいのではないか…と考えました

次回開催時のご希望
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厚生労働省「造血幹細胞移植医療体制整備事業」関東・甲信越ブロック（南関東）地域連携事業

第2回多職種セミナー リハビリテーションと栄養 2025年1月12日（日）10:00〜14:30

グループワーク：ツラい時期のリハ＆食事
〜食べられない患者、動けない患者にどうアプローチしていますか？〜

Aグループ
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✤ 他院施設の他職種や同職種が何を悩みどう改善してきたのか知るこ
とができて大変勉強になりました.

✤ 栄養に関しての情報が両先生からあまりなかった.テーマ名に期待し
すぎてしまったところもあったかもしれない.管理栄養士としてはGLIM
の話はもう十分理解している（しきっている）話ですし、移植の食事の
制限が『刺身、寿司以外無し』ならそれなりのエビデンスなどを情報
共有して欲しかった.

✤ 対面でのグループワークは、他施設の取り組みや他職種のそれぞれ
の視点での意見が聞け、学ぶことができ、とても有意義な時間だっ
た.また、参加したいセミナーであった.

✤ いつもセミナーの運営ありがとうございます.久々の多職種の対面セ
ミナーだったので、新鮮な感覚でした.グループディスカッションなど、
対面はやはり良いですね.ありがとうございました.

✤ 先生方の講義も大変分かりやすく、グループワークでは他施設の現
状や取り組みについて伺うこともでき、大変勉強になりました.臨床で
活かせるよう取り組んでいきたいと思います.

✤ GVHDなど自施設での悩みは他施設や海外でも同様であることが分
かり、同じような課題に取り組む方々とのディスカッションが出来てと
ても有意義でした.

✤ リハの重要性を再認識しました.また、運動＝リハという考えではな
く、退院後の生活に向けた全てがリハなんだと気づきました.

✤ 他県、他病院、他職種の方々と情報共有ができ、参考になるところ
もあり非常に学びとなった会であったと思います.他国の移植につい
ても知ることができ、よかったです.

セミナーの感想


